
UKE 12 

UKEPLAN FOR STJERNEGRUPPA 

 

Her kommer det noen tips til hva dere kan gjøre med barna i disse ukene barnehagen er stengt. Alle 

barna som går i barnehage har krav på et pedagogisk tilbud, og vi må derfor være kreative i disse 

tider. Hver uke sender jeg ut en ukeplan med tips til aktiviteter, sanger, tv-programmer mm. Tipsene 

vil være knyttet opp mot rammeplanen og til vårt tema for denne måneden som er farger. Håper 

dette er til nytte       

 

 

AKTIVITET TRENGER HVORFOR 

Forming: Male med fargene Blå, 

gul og rød 

Tegne med fargene Blå, gul og 

rød 

Maling, pensel og ark 

Fargeblyanter og ark 

Øve på fokus, konsentrasjon, 

finmotorikk og bli kjent med 

primærfargene 

Lesestund Bok 

 

Kan vi finne fargene blå, gul og 

rød i boka? 

Språktrening, Samspill, 

voksenkontakt, tilstedeværelse 

Pusle puslespill Puslespill.  

 

Kanskje et puslespill der vi kan 

snakke om fargene? 

Finmotorikk, Konsentrasjon, 

Farge og form gjenkjenning 

Gå en tur ut  

Kan vi se vårtegn?  

Ser vi fargene blå, rød og gul 

ute? 

Grovmotorikk, samspill, fysisk 

aktivitet og miljø 

Kims lek 3 gjenstander i fargen blå, gul og 

rød 

Teppe 

Tilstedeværelse, konsentrasjon, 

språktrening og hukommelse 

Hverdagslige aktiviteter Eks: Matlaging, husvask, rydding 

osv 

Lære ansvar 
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SANGER: 

Se min kjole, den er blå som havet,  

alt hva jeg eier, det er blått som den. 

Det er fordi jeg elsker alt det blå, 

og fordi en sjømann er min venn 

 

Se min kjole, den er rød som rosen, 

alt hva jeg eier, det er rødt som den 

Det er fordi jeg elsker alt det røde, 

og fordi et postbud er min venn 

Se min kjole den er gul som solen, 

alt hva jeg eier det er gult som den 

Det er fordi jeg elsker alt det gule, 

og fordi at solen er min venn 

 

Vi sier god dag (klapp klapp) 

og hei på deg (klapp klapp) 

Vi sier god dag (klapp klapp) 

og hei på deg (klapp klapp) 

Vi sier god dag, og går ned, og går ned, og går 

ned 

Vi sier god dag (klapp klapp) og hei på deg! 

(Melodi ligger ute på youtube. Når vi synger 

denne sitter vi og går ned med hendene på 

første vers og opp på andre vers.) 

Blomster små, 

 gule og blå 

titter opp av marken nå. 

Vinker til *navnet*lil,  

For han/hun er så snill 

 

 

Vi reiste fra Karibien 

og ankret opp i natt. 

Vi har hørt et gammelt rykte 

om en helt fantastisk skatt. 

Kaptein Sabeltann 

er en farlig mann. 

Nå kan jeg lukte gull, 

derfor ror vi inn mot land! 

Refreng: 

Hiv o’hoi! 

Snart er skatten vår, 

så kan vi ta det rolig 

de neste hundre år. 

 

FARGEREGLE 

  

Gul er solen som på himmelen blå  

Grønt er gresset vi tramper på  

Svart er feierens lue og 

Hvit er bakerens frue.  

Rød er luen som nissen har  

Brun er ekorn som er så rar  

Grå er sanden der ute. 

 

 

 

(Alle sangene finnes på youtube, unntatt 

fargeregla)
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ANDRE TIPS:  

https://www.barnehage.no/artikler/slik-kan-du-snakke-med-barn-om-koronavirus/487015 

https://nrksuper.no/serie/minibarna/MSUS01000119/sesong-1/episode-1 

https://nrksuper.no/serie/fantorangen/MSUS21600518 

https://www.barnehage.no/artikler/slik-kan-du-snakke-med-barn-om-koronavirus/487015
https://nrksuper.no/serie/minibarna/MSUS01000119/sesong-1/episode-1
https://nrksuper.no/serie/fantorangen/MSUS21600518

