
Uke 14 

Hei, bruk gjerne tips fra de to ukene tidligere som jeg og Jorunn har lagt ut. Små barn liker 

gjentakelser. Stikk i strid med voksnes oppfattelse av gjentakelse som rutinepreget, ser gjentakelsen 

ut til å være en sikker kilde til glede og mening for småbarna. Gjentakelsene gir muligens barna en 

følelse av kontroll, oversikt og opplevelse av at tingene henger sammen. Dermed blir verden til å 

begripe, og handlingene lettere å huske. Gjentakelsen kan være med å skape et inkluderende klima i 

leken, fordi hvem som helst kan forstå aktiviteten, dersom man har iakttatt en stund (temaheftet for 

de minste barna).  

Det var veldig hyggelig å fått tatt en prat med dere på torsdag. Veldig fin å høre at det går bra med 

alle sammen. Her kommer noen tips for uke 14.  

 
AKTIVITET 

 

 
TRENGER 

 
HVORDAN 

 
HVORFOR 

Eggekartongbingo 
 

 
Eggekartong, maling og 

sølvpapir 
 

Fargelegg en 
eggkartong så du får 
et rødt, blått, gult, 

grønt og brunt rom. 
Legg til sølvpapir i det 
siste rommet. På tur 

skal barnet fylle 
rommene med ting de 

finner i fargene. 
Sølvpapir = en 

spennende ting. 
Snakk om fargene og 

tingene underveis. 

Fysisk aktivitet, fokus, 
konsentrasjon, 

voksenkontakt og 
språktrening 

Male påskekylling 
 

 
Gaffel eller pensel 

Gul maling 
Utklipte øyner, nebb 

og føtter 
Lim 

 
Mal med gaffelen 
eller penselen. La 

malingen tørke. Lim 
deretter på øyner, 

nebb og føtter. 
 

La barna selv 
bestemme hvor de vil 
lime øynene, nebbet 

og føttene. 

 
Fokus, konsentrasjon, 

Finmotorikk, 
Voksenkontakt 

Bygge hytte inne 
 
 

Møbler 
Pledd 

Klesklyper 

Finn fram stoler og 
pledd og lag hytte. 
Kanskje kan dere 

spise lunsjen deres 
der inne? 

Voksenkontakt, 
språktrening, familielek 

og samspill 



Uke 14 

Andre tips:  

 

Lag storm i ett glass 

 
Du trenger  

• 0,5 dl melk 
• noe å fryse isbiter i 
• et høyt klart glass eller blomstervase 
• konditorfarge 

 

 
 
 
 

 
 
Slik gjør du  

1. Bland 0,5 desiliter melk med 0,5 
desiliter vann 

2. Hvis du vil ha et fargerikt eksperiment, 
tilsetter du konditorfarge 

3. Frys blandingen til isbiter 
4. Fyll et glass med lunkent vann 
5. Legg en isbit i vannet og følg nøye med 

på når den smelter. Det går fort!

HVA SKJER? 

Du vil se at isbiten flyter oppå vannet. Det er fordi is har lavere tetthet enn vann. Av samme 
grunn legger isen seg oppå vann om vinteren og beskytter det som lever i vannet. Når isbiten 
smelter, synker væsken til bunns som et fossefall. Det skyldes at vann har større tetthet enn 
is, og tettheten er aller størst når vann er 4oC. Derfor renner det kalde melkevannet ned mot 
bunnen. På samme måte synker vannet som smelter fra is om våren til bunnen. Det kalles 
våromveltning. Om høsten, når det blir kaldere, skjer en høstomveltning i det vannet på 
toppen av innsjøer når 4oC og synker til bunns. Begge disse omveltningene sørger for at fisk 
og andre dyr som lever på bunnen får tilført friskt vann som er rikt på oksygen. 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/lag-storm-i-et-melkeglass/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/lag-storm-i-et-melkeglass/
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SANGER: 

Alle fugler 

Alle fugler små de er 
kommer nå tilbake 
Gjøk og sisik, trost og stær 
synger alle alle dager. 
Lerka jubler høyt i sky 
ringer våren inn på ny 
Frost og sne de måtte fly 
her er sol og glede 

 

 

 

 

 

Ansiktsregle 

Panneben (dra fingeren over pannen til 
barnet) 
Øyensten (dra fingeren forsiktig over øyet) 
Nesetipp (prikk på nesen) 
Munneslipp (dra fingeren over leppene) 
Hakeslipp (ta et mykt tak i haken med tommel 
og pekefinger) 

Tåregle 

Tittili, 
tåttili, 
tillarot, 
negelfru 
og storegubben hesten 

 

 

Ønsker dere alle ei god uke videre.  

Mvh Eirin  

 


