
UKE 15 

 

Hei       Her kommer det noen tips for denne uken. Denne ukeplanen har jeg fokusert på påske.  

Vi voksne på stjernegruppa ønsker dere en riktig god påske.  

 

 

 

 

 

AKTIVITET 
 

TRENGER HVORFOR 

 
Lage påskekort 
 
(Send kort til besteforeldre, 
venner eller andre bekjente) 

 
 

Potetstempel og Maling 
 
Maling 
 
Fargeblyanter 
 
 
 
 
 
 
 
(Hjelp gjerne barnet hvis det 
trengs) 

Øve på fokus, konsentrasjon, 
finmotorikk, voksenkontakt, 
spåktrening 

 
Gå tur og plukke søppel 
 
 

 
Pose 

Samarbeid, mestring, fysisk 
aktivitet, miljø, lære respekt 
for naturen 

 
 
Kims lek 
 
(Kims lek er en lek hvor man 
studerer et visst antall ulike 
gjenstander en kort tid og 
deretter prøver å huske så 
mange som mulig) 
 

 
En rød, blå og gul leke 
  
Teppe/ håndkle 

Tilstedeværelse, 
konsentrasjon, språktrening og 
hukommelse 



UKE 15 

ANNET:  

 

MAGISKE FARGEFLASKER 
Du trenger  

• 3 flasker med kork 
• Tape 
• Lærertyggis 
• Bomullpads 
• Konditorfarge 

 
 
 
 

 
Slik gjør du  

1. Fyll flaskene 2/3 fulle med vann 
2. Fest bomullpadsene inni korken 

med lærertyggis og tape. Fest godt! 
3. Drypp konditorfarge på bomullen. 

Snu korkene og rist forsiktig av 
overflødig farge.  

4. Skru korkene forsiktig på flaskene.  
5. Rist og snu forsiktig på flaskene slik 

at fargen blandes ut i vannet. Ikke 
rist så mye at bomullen løsner.  

 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/magiske-fargeflasker/ 

 

 

Film Kyllingen av Alf Prøysen - https://nrksuper.no/serie/alf-proeysens-

barnesanger/OBUE14005208/sesong-2/episode-1 

 

SANGER: 

LILLE HASSE HARE 

Lille hasse Hare har ei humle på sitt hode,  
Lille hasse Hare har ei humle på sitt hode.  
Lille Hasse hare har ei humle på sitt hode  
og VIPS så var den vekk! 
Bizzzzzzzz....  

Lille hasse Hare har ei humle på sin nese,  
Lille hasse Hare har ei humle på sin nese,  
Lille Hasse hare har ei humle på sin nese,  
og VIPS så var den vekk! 
Bizzzzzzzz....  

Lille hasse Hare har ei humle på sin munn, 
osv... 

Lille hasse Hare har ei humle på sin tunge, 
osv... 

Lille hasse Hare har ei humle på sin mage,  
Lille hasse Hare har ei humle på sin mage,  
Lille Hasse hare har ei humle på sin mage,  
og VIPS så var den vekk! 
PROMP! 

EN LITEN KYLLING I EGGET LÅ 

Banket og banket og banket på. 

"her er det trangt, jeg vil ut å gå" 

pep den og ynket seg der den lå 

*hakk- hakke- hakk* 

Egget det sprakk 

Og et lite hode ut av det stakk.

 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/magiske-fargeflasker/
https://nrksuper.no/serie/alf-proeysens-barnesanger/OBUE14005208/sesong-2/episode-1
https://nrksuper.no/serie/alf-proeysens-barnesanger/OBUE14005208/sesong-2/episode-1

