
Månedsplan for stjernegruppa januar og februar 2023 

 

Da er vi tilbake til hverdag og rutiner etter endt juleferie. Håper alle har hatt en fin juleferie 

og har koset seg i julen. Første uka i januar bruker vi tiden på å komme tilbake til rutiner og 

feiret bursdag. I desember hadde vi fokus på å finne roen, glede oss til jul og undre oss over 

det magiske som skjer i desember.  

Nå i januar starter vi opp med et nytt tema: vennskap og følelser. Ifølge rammeplanen skal 

alle barn i barnehagen erfare å være betydningsfulle for felleskapet og å være i positivt 

samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap 

og sosialt fellesskap. Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal få hjelp til å mestre 

balansen mellom å ivareta egne behov og det å ta hensyn til andres behov. Hvordan være en 

god venn? Hvordan kan vi tilnærme oss andre barn når vi vil være med på leken? Hvordan 

kan vi samarbeidde? Hvordan kan vi dele? Dette skal vi nå gå dypere inn på. Vi kan ha 

dramatisering, se på bilder, lese bøker, og lage vennskapsbånd og bilder.  

Hvordan kan vi jobbe med følelser?  

De minste barna kan ikke alltid fortelle med ord at de er redde, lei seg, usikre eller glade, 

men de kan vise det gjennom sine nonverbale uttrykk. Hvordan ser vi ut når vi er sinte, lei 

oss, glad, overraska, redd? 

Vi skal også markere morsdag og samenes nasjonaldag. Samenes nasjonaldag er 6. februar 

og morsdag 12. februar.  

 Mvh. Elin og resten av personalet på stjernegruppa 😊  


