
Månedspan for stjernegruppa Mars 2023 

 

 

Årets første vårmåned er i gang. Januar og februar har det vært skiftende vær og mye vind. 

Når været har vært for mye har vi brukt og ha bevegelseslek inne. Temaet for januar og 

februar har vært vennskap og følelser.  

Hvordan har vi jobbet med tema? Vi har brukt speil for å se på ansiktsuttrykk og hvordan vi 

ser ut når vi er sint, lei seg og glad. Virkemidlene vi har brukt er illustrerende bilder, der har 

barna fått uttrykke hva de ser på bildet og snakka om det. Noen figurer har vært på besøk: 

elefant, ekorn og løve. De har dramatisert for oss når en lek blir ødelagt. Høytlesning i boka 

«den store boken om følelser». Formingsaktiviteter der vi har laget bilder sammen og brukt 

hele kroppen til å male. Skikkelig sanseopplevelse. Tillegg bruker vi mye av tiden til sang og 

språklek. Ifølge rammeplanen skal barnehagen bidra til at barna får utforske og utvikle sin 

språkforståelse, språkkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer.  

Hva skal vi gjøre denne måneden? Det er viktig å spille på barnas interesser og impulser. 

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for og oppmuntre til 

at barna kan få gitt uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet (rammeplanen). 

Dette gjør vi i hverdagen, men fint å sette ekstra fokus på det, og spille videre på det.  

Videre i mars skal vi markere barnehagedagen den er 14. mars. Temaet er «liten og stor». 

Dagen markeres årlig over hele landet for å synliggjøre kvaliteten i arbeidet som utøves i 

barnehagen.  

Vi kommer til å starte opp med påskerelaterte aktiviteter i midten av mars. Nye barn 

kommer til stjernegruppa i løpet av våren. Nærmere info kommer. Da blir det fokus på 

rutiner, trygghet og tilvenning. Ellers kommer våren og da blir det en fin tid til å utforske og 

bruke sansene.  

Mvh. Elin og resten av personalet på stjernegruppa.  


