
Månedsplan for Stjernegruppa 
Oktober og november 

 
Tiden flyr, og vi har kommet midt i oktober. August og september har vært preget av tilvenning. Det 

begynte fem nye barn samtidig, så fokuset denne tiden har vært å få alle på Stjernegruppa trygge, gi 

omsorg og lære oss å være en gruppe. Noe av det viktigste arbeidet på småbarnsgruppa er at barna 

føler trygghet og omsorg. Trygge, faste og gode rutiner på gruppa er derfor veldig viktig. Vi jobber 

fortsatt med å finne ut hvordan gruppedynamikken skal være, men vi i personalet på stjernegruppa 

føler at vi faller mer og mer på plass og finner roen. Ved at vi har brukt så lang tid på tilvenningen, så 

begynner alle barna å bli ordentlig trygge, og det er veldig fint å se.  

Vi har også fokusert på gode rutiner. Vi ser også at vi begynner å høste frukter av det nå, da de fleste 

barna vet hva som f.eks kommer etter en samling eller ett måltid.  

I uke 36 gjennomførte vi friluftlivets uke. Siden vi var midt oppi tilvenningen var fokuset vårt å bli 

trygge ute i uteområdet vårt og kjenne på ulikt vær. Vi var ute hver dag denne uken.  

I uke 38 var det brannvernuke. Vi fokuserte på å bli kjent med hva en brannbil var og fargen rød. Vi 

hadde samlinger og en formingsaktivitet der de malte en brannbil hver. De barna som var tilstede har 

fått med seg maleriet hjem. Planen var også å ha en brannøvelse, men dette fikk vi ikke gjennomført 

pga sykdom. Vi vil prøve å gjennomføre denne i en senere anledning.  

I forrige månedsbrev fortalte jeg hvilket tema vi skal ha fremover. Temaet er Bondegård, men nytt 

for i år er at vi skal ha dette temaet ut barnehageåret. Vi skal ha ett dyr hver måned som vi fokuserer 

på. I oktober begynner vi med Kua og i november skal vi ha om sauen. Hele året kommer vi til å ha 

temasamlinger med fokus på dyret vi har i de ulike månedene, vi kommer til å ha sangsamlinger, 

formgivingsaktiviteter, språkleker, Bravo leken mm.    

Hva er Bravo leken? Bravo-leken foregår i korte økter på 10-15 minutter i tett samspill med en 

voksen. Leken gjennomføres ved at en voksen introduserer ulike begreper som konkretiseres ved 

hjelp av fysiske gjenstander og sanseerfaringer. Bravo-leken styrker barns språkutvikling gjennom 

systematisk stimulering av sanser og motorikk i kombinasjon med ord, bokstaver og bilder.  

Bravo-leken karakteriseres av høy intensitet, engasjement og felles utforsking av språk og 

opplevelser. Dette gir økt ordforråd, styrket begrepsforståelse og språklig bevissthet som legger 

grunnlaget for gode leseferdigheter senere. 

Materiell til Bravo-leken finnes på bokmål, nynorsk, lulesamisk, nordsamisk og sørsamisk. Bravo Intro 

finnes på norsk, ukrainsk, russisk, litauisk, polsk og arabisk. 

Vi skal bruke både Bravo Intro og Bravo leken i samlinger.  



Og i tillegg til å holde på med temaet bondegård i oktober og november, skal vi markere FN-dagen 

(24.oktober), lage farsdagsgave (farsdag 12.november) og ha foreldresamtaler i slutten av 

oktober/begynnelsen av november. Skriv for foreldresamtalene vil komme på mail       

 

Mvh Eirin og resten av personalet på Stjernegruppa 

 

English: 

Time flies, and we have reached the middle of October. August and September has been influensd by 

adaption. Five new children started at the same time, so the focus this time has been to make 

everyone at Stjernegruppa safe, provide care and teach us to be a group. One of the most important 

tasks in the toddler group is that the children feel safe and cared for. Safe, fixed and good routines in 

the group are therefore very important. We are still working to find out how the group dynamic 

should be, but we in the staff at the star group feel that we are falling more and more into place and 

finding calm. Because we have spent so much time on adaption, all the children are starting to feel 

really safe, and it is very nice to see.  

We have also focused on good routines. We also see that we are starting to reap the benefits of it 

now, as most of the children know what, for example , comes after an cirkel time or a meal. 

In week 36, we carried out the outdoor life week. Since we were in the middle of adoption, our focus 

was to stay safe in our outdoor area and feel different weather conditions. We were out every day 

this week. 

In week 38 it was fire protection week. We focused on getting to know what a fire engine was and the 

color red. We had assemblies and a shaping activity where they each painted a fire truck. The children 

who were present have taken the painting home with them. The plan was also to have a fire drill, but 

we were unable to carry this out because of illness in the staff. We will try to implement this on a later 

occasion. 

In last month's newsletter, I told you what theme we will have going forward. The theme is Farm, but 

new for this year is that we will have this theme throughout the kindergarten year. We will have one 

animal each month that we focus on. In October we will start with the Cow and in November we will 

have the sheep. Throughout the year we will have themed gatherings with a focus on the animal we 

have in the various months, we will have song gatherings, design activities , language games, the 

Bravo play etc. 

What is the Bravo play? Bravo play takes place in short sessions of 10-15 minutes in close interaction 

with an adult. The game is carried out by an adult introducing various concepts which are made 

concrete with the help of physical objects and sensory experiences. The Bravo game strengthens 

children's language development through systematic stimulation of the senses and motor skills in 

combination with words, letters and pictures. 

Bravo play is characterized by high intensity, commitment and joint exploration of language and 

experiences. This provides an increased vocabulary, strengthened conceptual understanding and 

linguistic awareness which lays the foundation for good reading skills later on. 

Material for the Bravo game is available in Bokmål, Nynorsk, Lule Sami, Northern Sami and Southern 

Sami. Bravo Intro is available in Norwegian, Ukrainian, Russian, Lithuanian, Polish and Arabic. 



We will use both Bravo Intro and Bravo play in collections. 

And in addition to continuing with the theme of the farm in October and November, we will mark UN 

Day (24 October), make a Father's Day gift (Father's Day 12 November) and have parent talks at the 

end of October / beginning of November . Write for the parent talks will be sent by email       

 

With regards to Eirin and the rest of the staff at Stjernegruppa 

 


