
Uke 16 

 

Håper dere har hatt en fin påske       Her kommer ukeplanen med tips for denne uka. Er det noen 

spørsmål, så ta gjerne kontakt.  

 

 
AKTIVITET 

 
TRENGER 

 
SLIK GJØR DU 

 
HVORFOR 

 
Fargejakt i en bok 

 

 
En bok men farger i. 
 
 

 
Snakk om fargene dere 
ser i boka. Finner dere 
primærfargene blå, rød 
og gul? 

Konsentrasjon, 
voksenkontakt, 
språktrening, 
samspill og 
tilstedeværelse 

 
Sortere farger 
 

 

 
Fargeark 

Duplo eller legoklosser i 
samme farge som arkene. 

Maskeringstape 

 

 

 

 
Tape fast fargearkene 
rundt omkring på 
gulvet. Legg 
duploklossene i midten. 
Gi barnet ulike 
oppgaver og instrukser 
og repeter hele tiden 
navnet på fargene. 

Noen hjelpespørsmål:  

Hvilken rute er gul? 

Kan du gå og stille deg i 
den røde ruten? 

Finn alle de røde 
klossene og legg de på 
den røde firkanten. 
Fortsett med de andre 
fargene til alle er 
sortert. 

 
Øve på fokus, 
konsentrasjon, bli 
kjent med 
primærfargene, 
samspill, 
tilstedeværelse, 
språktrening 

 

 

 

 

 



Uke 16 

Andre tips: 

 

Forsøk med barberskum og vann 

Du trenger  

• 1 glass eller gjennomsiktig bolle 
• Konditorfarge i pipetter eller 

dråpetellere 
• Vann 
• Barberskum 

 

 
Slik gjør du  

1. Fyll glass 2/3 fullt med vann. Ha et lag 
med barberskum over vannet.  

2. Drypp konditorfarge over 
barberskummet. Prøv deg frem med å 
ha ulike farger forskjellige steder. 

 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/barberskum-pa-vann/ 

 

Digitalt tips:  

https://nrksuper.no/serie/tikk-takk/MSUI35000519/sesong-1/episode-5 

 

Sanger: 

 

           Fløy en liten blåfugl 

Fløy en liten blåfugl, gjennom vindu  

gjennom vindu, gjennom vindu  

Fløy en liten blåfugl, gjennom vindu  

- en dag i mai  

 

Tok en liten gullklump, 

skip skip skare, skip skip skare, 

Tok en liten gullklump, skip skip skare,  

- en dag i mai 

 

 

https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/barberskum-pa-vann/
https://nrksuper.no/serie/tikk-takk/MSUI35000519/sesong-1/episode-5

